Tema 2. Triada ecologica
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A lo largo de la vida, el cuerpo humano esta expuesto a cientos de agentes potencialmente dafinos y que
pueden causar enfermedades. En esta experiencia educativa, conoceras la interaccion entre el huésped, el
agente patogeno y el ambiente, es decir, cobmo se relacionan con la propagacion y el control de
enfermedades.

De esta manera, te adentraras en cada uno de los elementos de la triada ecologica de la enfermedad y
analizaras como se entrelazan. Estudiar este tema te permitira comprender mejor la propagacion y el control de enfermedades, ya que resulta
crucial para la prevencion y el tratamiento de infecciones.
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Elementos de la triada ecologica

La triada ecologica de la enfermedad es un concepto que define la relacion entre una enfermedad y los tres
factores ecologicos que la causan: huésped, agente causal y ambiente. Esta es una teoria epidemiologica
creada por el medico e investigador canadiense J. Frank Macfarlane, en 1966, y supone un marco de
referencia para comprender la epidemiologia de las enfermedades infecciosas. La triada ecologica es una
herramienta util para comprender como se desarrollan y transmiten enfermedades; ademas, sirve para

disenar estrategias de prevencion.

La triada ecologica se compone de tres elementos: huesped, agente causal y ambiente. El primero es cualquier organismo, generalmente un ser
humano, vulnerable a la infeccion; por su parte, el agente causal es un virus, bacteria, parasito u algun otro patogeno; finalmente, el ambiente es el
lugar donde el agente causal puede sobrevivir y multiplicarse, por lo regular, un entorno natural o creado por el hombre (AQUAE FUNDACION,
2021).

El concepto de triada ecologica se utiliza para comprender como interactuan entre si los tres componentes para causar enfermedades. Esta teoria
explica que una afeccidn se transmite cuando huésped, agente causal y ambiente se encuentran en una combinacion unica; por ejemplo, una
persona se puede infectar con un virus si se expone al agente causal en un ambiente adecuado, como una habitacion cerrada y sin ventilacion. La
triada ecologica también se utiliza para disefar estrategias de prevencion y tratamiento de enfermedades; por ejemplo, para prevenir la transmision
de una infeccion, se pueden tomar medidas que reduzcan el numero de huéspedes susceptibles, controlar el agente causal o modificar el ambiente
para que ya no sea propicio para la supervivencia de este ultimo.
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Figura 1. Triada ecologica.

Para tratar una enfermedad, se pueden utilizar medicamentos, eliminar el agente causal o reducir |la cantidad de huéspedes susceptibles. Por este
motivo, la triada ecoldgica es un concepto muy importante para entender como se desarrolla y se transmiten las enfermedades; asimismo, permite
comprender mejor el papel de los tres componentes (huesped, agente causal y ambiente) en la transmision de enfermedades.

Eslabones de la cadena epidemioldgica

La cadena epidemioldgica es una herramienta fundamental para entender la propagacion de las enfermedades infecciosas. Esta se estructura a
partir de varios eslabones concatenados, pues cada uno contribuye al desarrollo del padecimiento. Dichos eslabones son el agente infeccioso, el
huésped, el medio ambiente y el modo de transmision.

El primer eslabon es el agente infeccioso, donde se incluyen diversos microorganismos, como bacterias, virus, [ -
parasitos y hongos; estos pueden transmitirse por contacto directo o indirecto con una persona infectada o
con objetos contaminados. El sequndo eslabon es el huesped, es decir, la persona o animal que puede
adquirir la enfermedad; en él, influyen factores como la edad, estado inmunoldgico, enfermedades cronicas
preexistentes u otros factores de riesgo. El tercer eslabon es el medio ambiente, conformado por el clima,
habitat y contaminacion, asi como por la disponibilidad de agua y alimentos. El ultimo eslabon es el modo de

transmision, es decir, las maneras como los microorganismos se propagan a través del contacto con una
persona infectada o con objetos contaminados.

Comprender los eslabones de la cadena epidemiologica es fundamental para prevenir, tratar y controlar las enfermedades infecciosas; esto ayuda a
entender como se propagan y como se pueden prevenir. Por ejemplo, si se conoce el modo de transmision de una enfermedad, se pueden tomar
precauciones para reducir su propagacion, como el uso de medidas de proteccion para evitar el contacto con objetos contaminados, el lavado
frecuente de manos y la vacunacion. Al conocer los factores de riesgo del huésped, como la edad, el estado inmunologico o las enfermedades
cronicas preexistentes, se pueden tomar decisiones que protejan a los grupos mas vulnerables. Por ultimo, al conocer los factores del medio
ambiente que contribuyen a la transmision de una enfermedad, se pueden tomar acciones para mejorar el habitat y reducir la contaminacion.

Tipos de agente causal

Los agentes causales permiten explicar eventos y fenomenos en la naturaleza, pues se refieren a aquellas entidades que desencadenan o inducen
un efecto o cambio en el entorno; entre ellos, se incluyen personas, animales, virus, bacterias, hongos o cualquier otro elemento que genere
alteraciones. Los agentes causales se clasifican en cuatro grupos principales: fisicos, quimicos, biolégicos y ambientales.

¢ Los agentes fisicos son aquellos que tienen energia mecanica, eléctrica u ondulatoria, es decir, tienen la capacidad de transmitir energia, ya
sea a traves de sonidos, luces, fuerzas fisicas, etcétera. Son los mas comunes en nuestro entorno e incluyen viento, agua, terremotos, fuego y
calor.

® Los agentes quimicos son aquellos que tienen la capacidad de cambiar la composicion de una sustancia, es decir, producen alteraciones
quimicas; entre ellos, se encuentran el oxigeno, los acidos, los alcalis, entre otros.

® |os agentes bioldgicos son aquellos que tienen la capacidad de cambiar la estructura y/o funcidon de los seres vivos; ademas, son los mas
comunes en la naturaleza e incluyen virus, bacterias, hongos, entre otros organismos.

¢ Los agentes ambientales son aquellos que tienen la capacidad de modificar el entorno; estos son muy frecuentes en la naturaleza e influyen
en el calentamiento global, la contaminacion, la deforestacion, etcétera.
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La triada ecologica de la enfermedad es una herramienta muy importante, ya que permite entender los factores que influyen para que una

enfermedad se propague o aloje en un organismo; ademas, resulta util para disefar campanas de prevencion, las cuales evitan que las afecciones
se sigan propagando. En resumen, esta es una teoria fundamental en el area de la salud, pues explica como agente, huésped y ambiente
interactuan entre si.
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Asegurate de:

¢ |dentificar los componentes de la triada ecologica para comprender su interaccion durante la enfermedad.
e Listar los eslabones de la cadena epidemiologica para entender como se da la propagacion de las enfermedades infecciosas.
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